Anezka e Katerina e Linhart

TROCHU ZAVISLY OBCASNIK Z DOMOVA SV. ANEZKY A OKOLI
132.VYDANI vychazi od keétna 2003 CERVEN 2011 —

Nova varka jednoduchych receptii z ¢ihovické kapsy =55 B . |
KdyZ jsme v lednu 2010 vydavali prvni knihu snadnyecept z Cihovické kapsy S e
(aneb sam sabkuch@em, snadno, rychle a lesty, slibovali jsme jeji pipadné - oo &

doplreni a pokréovani. Timto slib plnime. Kriteti prvnim receit nyni gidavame - = 7
pod ndzvem Recepty Ghovické kapsy 2 dalSich dvacet jednoduchych jicse=""" e —
»vsechny r?cepty byly’éﬂeny v ’rérpci na§i_c_h kuchskych setkani sluzby depor f;"‘f T on=
samostatného bydleni a Socialni rehabilitace. Jepet uzpisobeny pro jednu == D G
osobu a jsou ufeny pro optovné vyuziti vSem uzivatel naSich socialnich sluzeb “

ale i dalSim zajemin, ktei hledaji jednoduchého pomocnika s jednoduchy
recepty na samostatnouipravu jidla ve svém samostatném bydleni a &ivol £
vyswtluje Zderék Gloz, socialni pracovnik Domova sv. Anezky. Knileaept je
opét dostupnd v elektronické podbma strankachwww.anezka-tyn.cza najdete
v ni nagiklad gulas naterném pivu,éinské nudle, koprovou ordiéu, zapéeny
chleba, cmundu na peliétruhlatfe Toma, mrkvové susenky, buchtu s ananast P
krabi pomazanku, kynuté knedliky, iz&ky podle modei® TomaSe a mnoho P P e
dalSich. Tak & recepty pomahaji aipravené jidlo chutna! (redakce) Dva Tomasoye pripravili vystavu
»Na kridlech letadel“

NasSi dva TomaSové se posledni rok vramci
sluzeb podpora samostatného bydleni a socialni
rehabilitace ¥novali spoléné leteckému
modelstvi (v Cihovickych listech jsme o tom
psali v listopadu 2010). Aby se pochlubili se
svymi vysledky, rozhodli se usfadat pro
vSechny z Anezky i pro ¥ejnost malou vystavu
modefi. Téch bylo nakonec bezmala&tpdvacet.
Krasné poasi umoznilo uskutait tuto akci jako
velice vydd&enou ,zahradni slavnost‘ na dvorku
U svaté Kat#iny. VSe doplnil hudebni doprovod
DJ Kaji Pampaliny a mald ochutnavka
moravskych vin, kterou zaji@valy hostesky
Jitka a Klarka. Uzivatelé socialni rehabilitace
pripravili pro tuto pilezitost s pomoci Aiky
Valtrové vyborné slané p&o. Moc nas vSechny
potsSila nav&tva Edity a Petra Cichovych, obou
¥ » ' rodich TomaSe Dvidka, pana FrantiSka Kegho

Dalsi z pravidelnych sobotnich vyletizivateli podpory samostatného bydleni @ Nnasich kolegy, ktere jsou _v_mom_entaén na
socialni rehabilitace nas koncemétna zavedl do ¥stetka Nové Hrady a jehomatéskeé dovolené a ratolestifipedii s sebou.
okoli. Ke stalici vyleh Tomasi Dveiakovi se pidala také nova sobotni vyletnic®Y! 10 zkratka moc fijemny a povedeny
Katka Harantova. V Bugovicich se knam jidala je nae stara dobrgPodveer a zahradni slavnost. Vsem, rkise
dobrovolnice z Anglie Natalka a po zahvizdanitaiiy vyprawi jsme se rozjeli Podileli na zdarném pbehu akce pat velky
vlakem k nasemu cili. Od nadrazi jsmesky doputovali do Novych Hrad— 9K (Zderk Gloz)

k zdmku, kde na nésekala prvni zeit sobotnich keSek. Na nésti se k nam

piidala Jitka Vaclavikova — naSetpodkyre po hradu a okoli. Stihli jsme s

prohlédnout servitsky klaster a jeho zahrady, bairédkarnu, kbitov, hrobku rodu Pozvani na vystavu do Temelina
Buquoya. TeSili jsme se na vodopad v Beme Udoli, ale k nasi sate byl mimo Pyjjdte, divejte se a nakupujte! Zveme véas
provoz. Tak alesppvladycka tvrz Cuknstejn a vodni nadrz Humenicepak UZ k navstve letni prodejni vystavy chrénych
jen vynikajici novohradska zmrzlina a pIni novydzitki a s unavenyma nohamdilen Domova sv. Anezky V Inforrsaim

jsme se rozjeli zpatky dainToZ gkné to bylo, kdo seifla pisg? (Z.Gloz)  centru JE Temelin Vysoky Hradek. Vystava
. . . . . potrva do konce srpna a budou na ni Knid

Zména v Anezce: Za Zdenka Gloze Ing. Tomas Slune€ko také rkolik novych obra# z nasi Vytvarné

Na pelomu cervna acervence dochazi v Domévsv. Anezky kiast&nému dilny. Je otekeno kazdy den @etrg sobot a

,stiidani strazi®. Po dvou letech viisth Zdéika Gloze odjizgiciho na pedlf) od 9.00 do 17.30 hod.. Prohlidka celé
dlouhodobou Studljﬂl’ staz do Af”ky n0V)'/ k0|egag|nT0mé.§ Slungko. Ten v Ve|m| Za”'mavé expoz|ce Je Zdarma GPS: Loc:
minulosti pisobil nagiklad v pobytovém zdzeni pro osoby se zdravotn|'|49o10-52_o7--N, 14°23'9.611"E. Moekljeme
postizenim v Odlochovicich. Nyni se tedy zapojipslace u nas v Anezce a but;5  ysficnost a pomoc  pracovriik
mit krome jiného na starosti poskytovani socialni sluzby puoe samOStaméh‘Informa“:niho centra askime se také na vasi
bydleni. A Zdewrk? Ten pislibil, Ze v rekterém z piStich vydaniCihovickych listi e e
naplni ,africké okénko“. (redakce) ’




Vile étyF zakladateli: Linhart nakroéil k samostatnosti Jaro ve znameni dilenského a
Ctyi zakladatele — Obec Cletde, Oltanské sdruzeni Maja-Trise Chetice, kancelaiského nabytku
REK servis s.r.o. a spaleost ZEMCHEBA, s.r.o. zalozili na zatku ¢ervna -
obecr¢ prosgSnou spolénost Cheticky domov sv. Linharta, o.p.s. (vznikle '
10.6.2011 zapisem do rdjgtu u Krajského soudu &. Budgjovicich) ,Jde o
planovany a dlezity krok a pedpoklad k tomu, aby nova spéest mohla @sti
rok touto dobou fevzit provoz socia terapeutickych dilen od Domova s
Anezky, o.p.s.,vyswtluje Jan Sestdk z Domova sv. AneZkiovou spolenost
nyni¢ekd ustaveni a zahajetihnosti vSech orgahspolenosti, piprava snérnic,
dokument a personalniho zajighi pro registraci socialni sluzby, zagéi Gcetni
podpory a hledani zdréjpro financovani provozu v roce 2012ifka reditelka
nové spolénosti Stanislava Lenkerova. Velké Gsili podle jejetov zandfi nova
spol&nost ve spolupraci s Obci Chieke také na poktmvani postupné obnovy
rekonstrukce objektu domova - byvalé fary a diskusialSich moznych aktivitach_etoSni jaro se v naSi chiaré truhléske dilré
spole&nosti ve prosgch obyvatel Cheldc. Diléim krokem k osamostatvani je ale neslo ve znameni dvou vyznamnych objednavek
také avizovany start internetovych stranek @©h&Eho domova. Najdete je n&anceldského a dilenského néabytku. Jednou
www.linhart-chelcice.cz (redakce) znich byla zakdzka na kompletni vybaveni
kancelde Mgstského #adu v Hluboké nad
Za usilovnou praci produkty zahrady k radosti a uzitku Vitavou (www.hluboka.cy.  Druhou  pak
Bezinkova $ava, pampeliskovy mededkvicky, kedlubny, salat, bylinky...to jsouybaveni kanceta a zazemi pro zafstnance
produkty, které fineslo letodni jaro a zatek léta a fedevsim pak usilovna pracd nové tynské provozoen firmy Rumpold
uzivateli a pracovnilk Chekického domova sv. LinhartaChodime na zahradu (Www.rumpold.c3. Jsme radi, Ze byli oba
témei kazdy den, kdyz to gmsi dovoli,* tika Stanislava Lenkerova, vedouddberatelé spokojeni a§ime se na dalSi zajemce
chekického domova a dodavaviusim véechny pochvalit, kazdy se snaispt O kancelésky nabytek, ki mohou o nasi praci
tim, co dokaZe neh&éemu se nai. Bezinkovou&vu vsichni chvali, ze zeleniny 8| téchto  zakaznik ziskat reference. Moc
v&ichni spoléné pripravujeme salaty. Zkratka zahrada naminasi spoustu prace dékujeme za podporu chréme truhlské dilny.
ale jeji produkty také velkou radost a uZitekak & to roste dal (redakce) (red)

o
)

CEZ dobrovolnici v Linhartovi
Ve dnech 8. a 9¢ervna k nam do Linharta
v Chekicich zavitali pomahat dobrovolnici
z akciové spoknosti CEZ. Ve stedu ti muzi a
ve étvrtek i zeny. Panové se state postavili k
cirkularce a ngezali devo, které pak narovnali
do drevniku. Odvozili kameny z prostoru vedle
dievniku, kde bychom radi vybudovali pergolu.
Dobrovolnice pomahaly s pletim zalign
vysekaly travu kolem stroinna zahrad a také
orezaly suché atve ze strom. Velky zazitek jim
zprostedkoval pan VIk, kdyz je vyvezl
traktorem. VSichni dobrovolnici ocenili naSi
letoSni bezinkovou t&vu, pro ®koho se

Provoz sociéls terapeutické dilny Ch&tky domov sv. Linharta je financovan z Individuiflo d.o konce Uka.z.ala jako .navykova', Nasi UZI\{atele
projektu Jihdeskeého krajéPodpora socidlnich sluzeb v Jihdeském kraji* (CZ.1.4/3.1.00/05.00014)Si zase roz&ii znalosti o elektrarti Temelin

e

spolufinancovaného Evropskou unii v ramci Opefiao programu Lidské zdroje a zsstmanost. Vice @  diskutovali s odborniky na  némgjsi

nawww.individualni-projekt.cz energeticka témata. Mocgkljeme za pomoc.

; ) = Doufame, Ze jim prace naerstvém vzduchu

Ef ) Hoagiiﬁéczhg PROGRAM, PODPORUEME {3k priide v kancel vhod a tsime se na dal3i
evraps! L, . . £
socidin P . spolupréci. M. Cin&drova

- o) Moy ﬁ AZAMESTNANOST  www.esfer.cz Jihocesky kraj SPOUP ( )

Ohlasy ,keéeriu“ na hajemstvi vodnika Bubu :
V minulém vydaniCihovickych listi jsme psali o nové keSce (geocachingo¥ . s
skrys), kterou tym Anezky spolu s Karlem Dominemistihu rybnika u Kolodj
nad Luznici v mistech, kde vladne vodnik Bubu. \fieZ 35 k&erskych tyni uz
toto neuefitelné zajimavé misto navstivilo a o svych odlovech zhakc
pozoruhodné zpravy na internetu (www.geocaching)ddekteré gretiskujeme: Er
June 5 by klimas & janeVelky biker Cernoch mi vypravel o kouzelném misi#
nekde v lesich u rybnika nad Kolodeji. Jaké bylekpapeni, kdyz jsme pri
pruzkumu keSek v okoli Tyna narazili na tuto! Nefhgbme odolat. Diky za
umisteni keSky, tohle misto musi videt plno lidghad dlouho vydrzi.
June 5 by WildWest-CZ:Toto misto mi spravilo naladu. Misto je opravd
kouzelné, Bubu, vodni mlynek, spousta barevnychnilai,... Chvilema jsem si
pripadal jak ve filmu Karlik a tovarna na cokolady Pred tim panem co to t
vybudoval, klobouk dolu. Je videt Ze to tu mé& optamoc rad.
May 22 by AichahDiky za krabicku, ke ktere mi nejak dochazi slavatale jeste
nevim, co si mam o mistu myslet. Ta premira veunieduli, pomlazek, hrnicku &ihovické listy jsou internim  informa  &nim
postavicek...co na to rict. Kazdopadne jedno zajiejavejsich mist, jake jsem dikymateridlem Domova sv. Anezky, o.p.s., za jejich

geocachingu navstivila. A libilo se nam tu. (redakce) ~ obsah odpovida a redakci kazdeho vydani vede
reditel spole €nosti




PRILOHA CIHOVICKYCH LISTU é&islo 132 S obdivem a podékovanim
Sklanime se s obdivemrepge vSemi poutniky,
ktei i v letoSnim roce jekonali své &zkosti na
cest a pitom byli dobrymi kamarady a
spolucestovateli. Mocétujeme vSem, kiese na

- priprave a uskuteéneni letoSni 5.etapy putovani
podileli (hlavre Vit KrSul, Zdeak TousSek, Honza

Sestak, Jitka Mladkova). A moekdjeme viem,

kteri toto putovani finathe podpdaili. Vivat!

Mame o 45 kilometru bliz k Santiagu de Compostela

Poslednic¢ervnovy vikend (24.-26.6.) se uskénda jiz 5.etapa spotmého gsiho
putovani po stezce za svatym Jakubem. Zase jsnlienzsle, batohy, detiky a po
pate&nim rannim pozehnani od féedMarka Donnerstaga dihovické kapli svaté B =
Anezky jsme se vydali na pokiavani naSi cesty. iR4Sime vam aktualni "
exkluzivni informace a fotoreportaz. {

Pro pripomenuti — pro¢ putujeme?
Inspirovani svatojakubskou poutni tradici putujespmol&né peSky uz od roku
2007. Vychozim bodem byl Heidenreichstein v DolnRakousku, kde je naSq
partnerské centrum Zuversicht. Kazdy rokevwnu Ehem ti dni popojdeme o §

hrob svatého Jakuba. K dneSnimu dni mame za sqimetisych 225 kilometi.
B&hem nich jsme toho opravdu hadprozili, videli, potkali jsme zajimavé lidi a8
navstivili kouzelna mista. Ke spéleému putovani chceme inspirovat i ostat
Proto vznikl z trasy Heidenreichstein — Helfenbmaiimavy a netradni privodce,
kde najdete mapy, itinef@, ale i autentické zazitky a povidani o mistec¢érykni
jsme prosli. Pivodce najdete naww.anezka-tyn.cz

Kudy jsme letos putovali?

Vychozim bodem byl hrad Helfenburk filgké cilové misto). LetoSni trasa byla
znameni modré turistické z#ky. Cesta nas vedla dalées Ceprovice do Volyr,
kde jsme nocovali v internatu. Sobota paknaala cestou ies Cestice, Vacovice,
Vacov az do kempu v Rohangvtam jsme spali ve stanech. V gkdjsme
vystoupali na vrch Javornik a poté sestoupili daeotNicov. Za¥r obstaral
vyborny oléd v obecni hospad Celkem jsme absolvovali 45 kilométwétSinou
kopcovitym terénem PoSumavi a Sumavy.

a % et R

Leporelo ftografii z naSeho leto3Sniho putovanspdé zprostedkova#d priblizuje
bezvadnou atmosféru, ktera panovala meastniky cesty za svatym Jakubem.




Kdo letos putoval?

Bylo nas 32. Z Domova sv. Anezky: Tomas Jara, ToReelka, Klara Zluvova,
Tomé&s Dvdak, Vitek Zakostelecky, Robert Rohlena, FrantiSekdy, Petr Maxa, -
Lenka Hintermullerova, Karel Domin, Marcela Breziap Lubo$ Jicek, Katka e
Harantova, Jitka Mladkova, Petra O@&ova, Tomas Sluktko a Honza Sestak.

K tomu kamaradi Zdetk TouSek a Vit KrSul a dvstudentky dobrovolnice Vigka =
Prochazkova a Adéla LukaSova. A z Tagesstatte Aickdrv Heidenreichsteinu.
dalSich 11 poutnikv ¢ele se Stephanem Zimmem a Karlem Immervollem. (=

Stripky z letoSniho putovani

« Sice je konec¢ervna, ale teploty tomu moc neodpovidaly. Dokoréam ibyvalo
chvilemi i zima. Ale pro §i pochod jsme si lepsi gsi nemohli fat.

» Zmokli jsme jen jednou a jeSk tomu kratce.

 Katka Sla s ndmi letos poprvé. Zvladla to paEnzang.

» NejfotografovaijSim objektem se stal model autobusu, ktery s selesliceléit
dny Vitek. Na kamenech v lese, na pomniku padlynrpzhledny, v posteli,
v restauraci, tam vSude se tento Witkmilacek objevil.

e Opét jsme na cestméli zajimava zastaveni. A tak jsme se dakdli zase ®co
nového, napiklad o Karlu Klostermannovi, o polnich cestachemfzcich, o
rozhlednach, o kohoutin¥i&i, o alejich, o selském baroku, o poustevnacto el
elektrickém vedeni. Kazdé zastaveni jsme si dikyadapkam uchovali v nase
poutnickém dertku.

» Fanda ve svém vojenském ot#ai zaji¥oval naSi ochranu. Ale musel jitigau,
jinak nas vzdy z&nal ztracet z obzoru.

« S fibyvajicimi kilometry se objevovalo v poutnickychkachéim dal vice
poutnickych holi.

+ Nejkrasmjsi ¢ast cesty, to sliboval fizkumnik Via i cesé meziCesticemi a
Vacovicemi. Ml pravdu. Nadherny vyhled na Sumavu, cesta mezvipasni a
poli, ovce, kravy, lesni jahody, zkratka nadheea th vySlapnuta kravska lejna )
hned na z&tku Useku trochu kazila radost. ‘ e ’

* Myslim, Ze na vynikajici knedikovou polévku, vefp-knedlo-zelo a zakusek
v nicovské hospadopravdu dlouho nezapomeneme. Byla to nadmiru dobra g
tecka.

» Pan far& Marek Donnesrtag nasijel na motorce zkontrolovat do Nicova, jestli
jsme opravdu dosli. Byl spokojeny, zvladli jsme to.




